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Lehrstuhl für Umweltmedizin  

Interesse?
Melden Sie sich per E-Mail im Studienzentrum  
des Lehrstuhls für Umweltmedizin:
probandensuche@unika-t.de

Für eine Provokationsstudie
suchen wir ab Herbst 2022 

Erwachsene mit
Pollen-Nahrungsmittel-Allergien



Wo findet die Studie statt?
In der Hochschulambulanz des Lehrstuhls für Umweltmedizin,  
Universitätsklinikum Augsburg.

Wer kann teilnehmen?
Erwachsene (≥ 18 Jahre alt) mit Allergien gegen pflanzliche Nahrungsmittel, z.B.

• Nüsse (Haselnuss, Mandeln)
• Steinobst/Kernobst
• Rohes Gemüse (z.B. Sellerie, Karotte)
• Gewürze (z.B. Paprika, Knoblauch, Anis, Currygewürz

Was wird gemacht?
• Befragung zu den allergischen Beschwerden (Anamnese)
• Befragung zu den Essensgewohnheiten („Verzehr-Tagebuch“)
• Einmaliger Bluttest zur Antikörper (IgE-) Diagnostik
• Doppelblinde, Placebo-kontrollierte Nahrungsmittelprovokation  

         mit Nachbeobachtung

Wann findet die Studie statt?
Voraussichtlich ab September 2022

Wie viel Zeit nimmt die Studie in Anspruch?
Anzahl Visiten im Studienzentrum: 2, gesamte Beobachtungszeit: ca. 1 Monat

• Befragung und Blutabnahme: 20-30 Minuten
• Verzehrtagebuch:   1 Woche ca. 5 Minuten/Tag
• Provokationstest:   2 x ca. 1 Stunde
• Nachbeobachtung:   2 x 5 Stunden

Wird die Teilnahme vergütet?
• Fahrtkostenerstattung
• Einmalig 400 € für die Teilnahme

Wer kann nicht teilnehmen?
• Kinder und Jugendliche < 18 Jahre
• Allergiker, die in der Vergangenheit mit allergischem  

         Schock (Anaphylaxie) reagiert haben
• Erwachsene mit ausschließlicher Nahrungsmittel-Intoleranz,  

         die nicht auf einer allergischen Immunreaktion beruht,  
         z.B. Fructose-Intoleranz


